
Hélène Bienvenue au championnat du monde en Allemagne 

Le Championnat du monde de karaté de la WKA (World Kickboxing and Karate 
Association) se déroulait à Karlsruhe, en Allemagne, du 20 au 28 août 2011. Renshi 
H®l¯ne Bienvenue sôy est rendue et a repr®sent® le Canada dans 7 catégories (kata 
hard, kata traditionnel, kata armé traditionnel, kata armé sans musique, light contact 
dans la catégorie de 18 à 34 ans (50 kg et mois), light contact dans les 35 à 44 ans (60 
kg et moins) et le semi-contact 35 à 44 ans (60 kg et moins). 

Renshi a assist® ¨ la r®union de lô®quipe canadienne o½ certaines strat®gies ®taient 
donn®es aux membres de lô®quipe tout en cr®ant un esprit dô®quipe. La c®r®monie 
dôouverture ®tait tr¯s impressionnante avec tous les pays représentés. 

 

 

La compétition se déroulait sur 5 jours au Europhallee. Les 2 premières journées, 
®taient r®serv®es aux qualifications. Si lôathl¯te ne se classait pas parmi les 4 premiers 
de la division, sôen ®tait termin® pour cette cat®gorie. H®l¯ne a réussi à se qualifier dans 
les 7 catégories dans lesquelles elle était inscrite. Puis, lors des finales, elle a décroché 
la médaille de bronze en light-contact dans la catégorie de 18 à 34 ans, en light-contact 
dans les 35 à 44 ans, ainsi quôen semi-contact 35 à 44 ans. Avant son départ, certaines 
personnes lui avait dit que les combats là-bas seraient plus agressifs. Renshi a pu le 
constater tout comme son cou et son nez qui sôen sont souvenus longtemps.  



 

Podium de la catégorie light contact 35 à 44 ans (60Kg et moins) 

Elle a ®galement r®colt® des m®dailles dôargent dans les cat®gories de kata hard, kata 
traditionnel, kata armé traditionnel et en kata armé sans musique.  

 

Podium de la catégorie kata traditionnel 



La compétition a été chaude en kata hard et en kata armé traditionnel où 0.5 point a 
s®par® H®l¯ne de la m®daille dôor remport®e par la canadienne Alyson Ferguson, une 
bonne compagne de karaté. 

 

Ben Stewart entra´neur de lô®quipe canadienne 

 

Steve Anderson entra´neur de lô®quipe canadienne 



 

Sur le podium avec les 7 médailles 

Ce fut donc une très belle récolte pour le canada, pour le Québec et évidement pour le 
YOSEIKAN en plus dô°tre une superbe exp®rience pour H®l¯ne Bienvenue. 


